Sommaire du Calendrier Lunaire 2023

COMPRENDRE LA LUNE

® Lune croissante et décroissante
¢ Lune montante et descendante
® Hémispheres Nord/ Sud

o Périgée et Apogée

* Noeuds lunaires et planétaires

o Eclipses

e Signes et constellations

® Aspects planétaires

* Marées

e Lune rousse/ Saints de glace/ été de la Saint-Martin
® Géobiologie/ Saisons chinoises
* Météo

TRAVAILLER AVEC LA LUNE

e Comprendre le sol

e Compostage

o Fertilisants

® Purins de plantes

® Prévention des maladies et parasites
e Fongicides et insecticides naturels
¢ Adventices

e Jardinage

* Rythmes journaliers

* Rotation des cultures

® Récoltes

® Récolte des semences

® Récoltes des plantes médicinales
® Arbustes a petits fruits

® Arboriculture

® Tailler

e Taille du pommier

e Fleurs

* Rosiers

* Haies

® Pelouse

e Foins/ Prairies

e Céréales

® Animaux

* Apiculture

 Biére/ Cidre/ distillation

o Vitiviniculture

® Coupe du bois

* Divers

¢ Association de plantes

e | es huiles essentielles au jardin

VIVRE AVEC LA LUNE

e Influence des phases lunaires 60
o Détoxication/ Je(ine/ Massages 61
® Cheveux 62
e Ongles/ Cors/ Verrues/ Vers 64
o Epilation/ Soins de la peau 65
¢ Alimentation 66
® Dents 67
* Interventions chirurgicales 68

EN PRATIQUE

e Comprendre les courbes

e Calcule des heures/ Lecture tableaux

® Plan du jardin

® index

* Mode d’emploi (feuillet a découper)

e Calendrier des semis/ Classement des plantes
suivant les constellations

e Commander le Calendrier
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Le calendrier est établi en
heure lIégale francaise

Pour la France, la Suisse, la Belgique et le
Luxembourg, toutes les données, été
comme hiver, correspondent a I'heure de
vos montres. Pour les autres pays, voir le
tableau page 96
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