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             L U N E    D E C R O I S S A N T E  A

le 7
à 4h

PQ 
le 11 

à 12h47

NL
le 4 

à 8h52

PL 
le 18 

à 15h39

P
le 23
à 14h DQ 

le 25 
à 3h54

          entre la nouvelle lune (NL) et la pleine lune (PL) la lune
est croissante (bande bleu clair)

entre la pleine lune (PL) et la nouvelle
lune (NL) la lune est décroissante (bande bleu foncé)

la nouvelle lune (NL) correspond au début du 
cycle lune croissante/décroissante

la nouvelle lune (NL)
a lieu le 4 à 8h52

NL: nouvelle lune/     PQ: premier quartier/     PL: pleine lune/     DQ: dernier quartier/  A: apogée/  P: périgée

l’apogée (A) a lieu le 7
à 4h (la Lune est au
plus loin de la Terre, 
la courbe rétrécit)

le périgée (P) a lieu le 23 à 14h (la Lune est
au plus près de la Terre, la courbe s’élargit)la pleine lune (PL) a lieu le 18 à 15h39, elle correspond au 

changement entre lune croissante et lune décroissante 

à partir du 22 à 1h08
     la lune devient
    descendante (LD)

    la lune est descendante 
pendant la période jaune

                        pendant la période verte
        la lune est montantela lune devient montante (LM) 

à partir du 8 à12h50

BANDE DES SIGNES

BANDE DES CONSTELLATIONS

la Lune est dans le signe du Bélier     (signe de feu)
entre le samedi 15 à 1h53 et le lundi 17 à 7h05  

couleurs des 4 éléments associés aux signes et
      aux constellations :   feu   terre    air    eau

Lettres : superposition des
signes et constellations. Exemple:

la lettre q représente la période où le signe du
Lion     coïncide avec la constellation du Lion      

la Lune passe devant la constellation du Capricorne       (constel-
lation de terre) entre le lundi 10 à 4h et le mercredi 12 à 10h  

Comprendre les courbes… en un clin d’œil…
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BANDE DÉDIÉE AUX PÉRIODES DE CULTURES (semis, plantation, entretien) 

       le matin du 12 est en zone
rouge, c’est une période négative

(éviter de jardiner pendant cette période)

zone blanche (sans étoile(s))
= période neutre

plus il y a d’étoiles,
plus la période est positive

dates blanches = jours et dates

dates bleues = dimanches et jours fériés

numéro de semaine (ex: 29ème semaine de l’année)

le 12 à 7h il y a un nœud
lunaire descendant (   ), le matin

est une période négative (zone rouge)

la période du samedi 8 (midi) au mardi 11 (minuit) est très
favorable à la récolte des parties aériennes des plantes (      ) 

vendredi 21 à 19h c’est le périgée (P)
le 21 après-midi est une période négative

le 25 à 3h,
nœud lunaire
ascendant (   )

BANDE DÉDIÉE AUX PÉRIODES DE RÉCOLTES : avec des étoiles vertes (   ) pour la récolte des parties aériennes 
des plantes et des étoiles jaunes (   ) pour les parties souterraines (plus il y a d’étoiles, meilleure est la période) 

la période du vendredi 14 à 9h au lundi 17 à 6h est très
favorable aux plantes "feuilles" (3 étoiles vertes = excellent) 

le changement entre la période "feuilles" et la
période "fruits" a lieu le vendredi 7 à 16h

      dimanche 23 matin est une période
déconseillée = zone moins (-)

la couleur des étoiles correspond à la
couleur de la constellation en cours 

LES 4 TYPES DE CONSTELLATIONS

trait continu = séparation entre
2 zones (ex: fruits/racines)
trait en pointillés = séparation à
l’intérieur d’une même zone

   = excellent,            = très bon,            = bon,            = neutre,            = déconseillé,            = négatif                           

    Fruits/Feu     Racines/Terre Fleurs/Air Feuilles/Eau

  = très bon,            = bon,            = neutre (à éviter pour les récoltes pourrissant facilement),           = négatif


