le Calendrier Lunaire de Michel Gros - 46°™ édition

COMPRENDRE LA LUNE

® Lune croissante et décroissante
* Lune montante et descendante
® Hémispheres Nord/Sud

® Périgée et Apogée

e Noeuds lunaires et planétaires

o Eclipses

® Signes et constellations

® Aspects planétaires

* Marées

 |_une rousse / Saints de glace / été de la Saint-Martin
* Météo

* Géobiologie / Saisons chinoises

TRAVAILLER AVEC LA LUNE

e Comprendre le sol

* Semis

e Compostage

e Fertilisants

e Prévention des maladies et des parasites
e Purins de plantes

e Fongicides et insecticides naturels
e Adventices

¢ Jardinage

* Rythmes journaliers

¢ Rotation des cultures

® Récoltes et conservation

* Récoltes des semences

* Récoltes des plantes médicinales
e Arbustes a petits fruits

e Arboriculture

e Tailler

e Taille du figuier

® Fleurs

® Rosiers

* Haies

® Pelouse / Gazon

e Foins / Prairies

o Céréales

* Animaux

e Apiculture

* Biere / cidre / distillation

e Vitiviniculture

e Coupe du bois

e Divers

e Association de plantes

e | es huiles essentielles au jardin

VIVRE AVEC LA LUNE

¢ |Influence des phases lunaires 60
¢ Detoxication / Jeline / Massages 61
e Cheveux 62
® Ongles / Cors / Verrues / Vers 64
o Epilation / Soins de la peau 65
® Alimentation 66
® Dents 67
® Interventions chirurgicales 68

EN PRATIQUE

e Comprendre les courbes

e Calcul des heures / lecture tableaux

e Plan du jardin

® Index

* Mode d’emploi (feuillet a découper)

e Calendrier des semis / Classement des plantes
suivant les constellations

e Commander le calendrier

CALENDRIER LUNAIRE

e Courbes

® Pages-notes

Le Calendrier Lunaire est imprimé en FRANCE
sur papiers sans chlore (papier issu de foréts
gérées durablement et de sources controlées
et papier 100% recyclé garantie par I’Ecolabel
Européen et le Blue Angel label). Impression
avec des encres a base d'huiles végétales.
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